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Matricula: 52815

iQuiero mi historia clinica!

El presente trabajo se inicia a partir de¢ una pregunta gue una persona a quien
llamaremos Juan realiza (postea) en un foro abierto a la comunidad en el que se ayuda
a la gente que tiene alguna duda, algin tipo de problema, alguna inquietud y lo hace
explicito a través del mismo.

El trabajo no busca cerrar el interrogante ni llegar a una conclusion acabada y certera, al
contrario, este escrito funciona como la via de apertura a nuevos interrogantes, quizas
para las proximas jornadas. ..

La pregunta realizada por Juan (mayor de edad) es:

“Hola. Estuve haciendo terapia con una psicologa y en la ultima sesion le pedi mi
historia clinica y se nego a mostrarmela...tengo entendido que es una obligacion para
con el paciente, pero quizds esté equivocado y realmente no lo sea. jes obligacidn del
terapeuta mostrarmela? y en caso de que lo fuera...cudles serian las excepciones, si las
hubiera? abogados, psicologos y estudiantes de psicologia, por favor responder!i!™

La respuesta brindada por un profesional en el foro es: (se aclara que el ‘mis_mo no firma
ni escribe su numero de matricula.)

No, no existe una obligacion del profesional de proporcionarte tu historia clinica. Estd
en el criterio del profesional el hecho de proporcionarla o  no.

St querés podés hacer un pedido judicial y eventualmente se podra o no dar curso a tu



pedido. Mi respuesta es a partir de la ley de ejercicio profesional y la practica comun
que tenemos los psicologos en el pais.

Como Joven profesional, y dando mis primeros pasos en la clinica que me pregunto:
¢Que haria yo en una situacion similar?,

¢Como le responderia yo como profesional, a “un Juan” que Hlegara a mi consultorio?
GPor qué pensar que no tiene derecho a conocer su historia clinica?, asimismo |, por que
deberia verla?.

Una situacion que aun no me ha sucedido y que en el caso de que me aconteciera
pensaria posibiemenie en una supervision que me goiara en mi proceder.

Me remito al Cédigo de Etica, y a la Ley de Ejercicio profesional para estar en
conocimiento de los articulos que han guiado al profesional a responder de la manera
que lo hizo.

No encuentro en la reglamentacion vigente nada que justifique tal respuesta, pero leo en
los articulos 44 y 45 del Cédigo de Etica la inconveniencia de realizar publicaciones
con referencias a téenicas o procedimientos personales en medios de difusion no
especializados, asi como la necesariedad de que las declaraciones u opiniones de un
profesional en relacion a su desempefio como tal, deben plantearse con rigo_r cientifico.
Pienso que a Juan se le podria haber dicho que 1a persona mas indicada para su atender
su inquietud es la profesional que lo atiende y que no habrd mejor respuesta que la que
ella puede darle.

Ahora bien, como profesional se me ocurren muchas razones de porque no brindarle
una historia clinica a un determinado paciente, las razones se¢ originan al pensar en las
particularidades y en la singularidad del funcionamiento de alglin paciente que podria
en algiin momento hacer el mismo pedido que ha realizado “ el Juan “ de este caso.

Me pregunto:



(Es legal no brindar esa informacion?

¢ Puede ser legitimo, aunque no legal?

LES €tico?

El articulo 20 del condigo de Etica dice:

“En su ejercicio profesional el psicologo debe establecer y comunicar los objetivos,
métodos y procedimientos que utiliza, asi como sus honorarios y horarios de trabajo.”
Me parece un articulo pertinente con el que los psic6logos contamos para dar cuenta de
nuestro proceder.

La negativa de dar una historia clinica — a mi entender- tendria que tener un

fundamento, una explicacion que de cuenta de nuestra decisién como profesionales.
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